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不同刺法针刺颈夹脊穴治疗颈椎病疗效观察

杜 宇征
’

李大军

摘要 采用颈夹脊穴不同针刺方法治疗颈推病 ���例
，

其中传

导组 �� 例
，

根据患者 � 线片提示
，

在病变椎体水平的夹脊穴处

刺入 �
�

�一 �
�

�寸
，

行提插泻法
，

使患侧上肢抽动 �一 �次
，

健侧

行捻转手法
�
对照组用常规针刺手法治疗

。

结果传导组总有效

率明显优于对照组�尸��
�

���
，

疼痛的即时止痛效应及长时 止

痛效应均以传导组为优�尸 均��
�

���
。

传导组针刺治疗后血清

中吗啡样物质含量有显著增加 �尸� �
�

�� �
，

对照组针刺前后差

异无显著性�尸��
�

���
。

主题词 颈椎病�针灸疗法 穴
，

夹脊

颈椎病 又名颈椎综合征
，

是一种缓慢进展的退行

性骨质病变
，

是中老年的常见病
，

多发病
。

其特点为反

复发作
、

缠绵难愈
。

目前常规针灸治疗中常采用颈椎夹

脊穴
。

笔者在多年的临床实践中采用不同方向的颈椎

夹脊穴针刺方法
，

治疗颈椎病 ��� 例取得 良好疗效
，

现

报道如下
。

飞 临床资料

本组 ���例颈椎病患者
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �
年龄

�����岁
，
��岁以上占 ��� �病程 ��天一 ��年

。

全部

患者均经 � 线诊断
，

其中骨质增生者占 ���
。

� 治疗方法

将 ��� 例患者随机分为经络传导治疗组 �传导组�

及常规对照治疗组�对照组�
，

其中传导组 �� 例
，

对照

组 ��例
。

对照组针刺方法
�

主穴
�

颈椎夹脊穴 �配穴
�

风池
、

完骨
。

操作
�

患者端坐低头
，

取双侧颈夹脊穴
，

针尖对脊

柱方向稍斜刺
，

刺入 �
�

�一�
�

�寸
，

施捻转泻法
，

使局部

酸胀为度
。

风池穴取穴后直刺 �
�

�寸
，

施捻转泻法 �分

钟
，

令局部酸胀并向后枕放散为度
。

完骨穴取穴后直刺

�寸
，

施平补平泻捻转手法 �分钟
，

令局部酸胀为度
。

每日针刺 �次
，

留针 �� 分钟
。

传导组针刺方法
�

主穴
、

配穴与对照组完全一致
。

操作
�

颈椎夹脊穴针刺根据患者 � 线摄片提示在病变

推体水平的夹脊穴处
，

视患者形体胖瘦刺入 �
�

���
�

。

寸
，

行提插泻法
，

使患侧上肢抽动 ���次
，

并可视症状

天津中医学院第一附属医院针灸部
，

天津市南开区鞍山西

道 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

轻重确定刺激量
，

一般抽动 �次以内
。

健侧同对照组针

刺手法
。

风池穴
、

完骨穴针刺方法与对照组完全一致
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

临床治愈
�

临床主要症状基本消失
，

无

功能障碍
，
� 线检查有好转

。

显效
�

临床主要症状基本

缓解
，

有部分功能障碍
，
� 线检查有好转

。

有效
�

临床主

要症状有所改善
，

功能障碍好转
，
� 线检查未 见好转

。

无效
�

临床主要症状未见改善
，

功能障碍未见好转
。

本研究首先观察本针刺方法对颈椎病的治疗效

果
，

进一步观察该针刺方法治疗颈椎病的即时镇痛效

果与长时镇痛效果 �观察时间为 �个月�
，

最后通过观

察病人血清中吗啡样物质在针刺前后的变化
，

从而阐

明该针刺方法治疗颈椎病产生良好疗效的原因
。

观察

结果如下
。

两种针刺方法治疗颈椎病疗效 比较
�

传导组 ��

例
，

临床治愈 � 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

临床治愈 �例
，

显效 �

例
，

有效 �� 例
，

无效 ��例
，

总有效率 ��
�

��
。

两组疗

效比较差异有显著性 ����
�

���
。

两种针刺方法治疗前后颈部疼痛症状改善情况 比

较
�

即时效应传导组显效 �� 例
，

好转 � 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效

�� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

传导组即时止痛效应明显优

于对照组�尸��
�

�� �
。
�个月后观察长时效应

，

传导组

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，
总有效率 ��

�

�� �

对照组显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效 ��例
，

总有效率

��
�

。�
。

传导组长时效应明显优于对照组�尸� 。
�

�� �
。

两种针刺方法治疗前后血清中吗啡样物质含量的

观察
�

附表示
，

传导组针刺后血清吗啡样物质显著增加

��� �
�

���
，

对照组针刺前后 比较无明显变化 �尸�

�
�

���
。

附表 针刺前后血清中吗啡样物质

含量变化比较�����
，
至� ��

分组

传导组

对照组

例数 针刺前 针刺后

��
��

�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

�� �士 �
�

�
书

��
�

�士�
�

�

与针刺前比较
， 关 尸��

�

��
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颈椎病属中医痹证的范畴
，
这是由于颈部肌肉感

受风寒湿邪
，

经脉闭阻而致
。

针刺颈椎夹脊穴主要是通

过经络喻穴的作用
，

以达到疏通经络
、

化疲止痛的功

效
。

临床上颈椎病以颈 ���夹脊穴处有明显压痛
，

此

为经络闭阻气血凝结之处
，

采用经络传导方法较传统

针刺方法针感强烈
，

能迅速改善局部血液循环
，

促进新

陈代谢
，

缓解肌肉痉挛
。

此外
，

绝大多数患者因有颈椎

及上肢放射性疼痛麻木症状
，

故影响了患肢的功能活

动
，

同时往往继发肩关节周围炎
，

所以在治疗颈椎病的

同时
，

应注意预防和治疗上述症状
。

笔者在临床中发

镇痛作用强
，

故肩周炎的发病率较对照组明显减少
。

针刺颈椎夹脊穴之所以有较好的镇痛作用可能与

我们观察到的血清中吗啡样物质含童有关
。

近年来的

研究表明
，

血清中吗啡样物质是内源性镇痛系统的主

要神经化学基础之一
，

机体内有生理性的释放
，

可能与

人正常痛阑的维持及疼痛的产生有关
。

针刺颈椎夹脊

穴后
，

可通过 �类纤维的传导
、

调节神经功能
，

并由此

使低于正常人血清中的吗啡样物质含量逐渐上升
，

接

近健康人的水平
。

由此看来
，

针刺之所以镇痛与针刺可

调节疼痛病 人中枢及外周血中内啡吠水平有密切关

系
。

有关针刺可调节其它神经递质的作用
，

我们将做进

现
，

采用经络传导方法针刺颈椎夹脊穴
，

由于疗效好
、

一步研究
。

犷‘
一“ “ “ “ “ “ ‘ 沪“ 沪沪‘ 沪沪‘ 沪沪

�
沪“ 俨沪

�
俨‘ 沪沪

����气
北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生

高级医疗推拿与高级按康师取证联合班
�

�� 月 �� �� 日 由减福科教授主讲
，

本班既能学到真正的医疗技术
、

保健手法
，

又能取得全国承认
、

出国有效的按

摩师证 学费 ��。 。 元
�

药刀疗法班
�

药刀疗法是融注射
、

针刀
、

气刀
、

微型闭合手术为一体的新疗法
。

它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀的配合
，

所以准确
、

安

全
、

简单
、

术后不粘连
、

痛苦小能达到手术治疗 目的
。

主治 颈椎病
、

腰椎间盘突出症
、

骨质增生
、

股骨头坏死等 �� 余种病
。

发明人陕俊平教授亲自主讲
，

并现场

操作
�

时间
�
�� 月 �一�� 日 �学费

���� 元
。

药线植人排毒疗法
�
�� 月 ��一�� 日

。

此疗法以治疗神经性疼痛
、

癫痛
、

高血压病
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃 下垂
、

颈肩

腰腿痛等 �。 多种疾病为特长
，

是 一种刚刚兴起的新方法
，

主要是在身体特定部位埋入药线
，

达到治病目的
，

痛苦小
、

见效快
，

对神经性头痛疗效更好
�

讲课由发

明人单顺院长主讲
。

学费 ��� 元
，

函授班
���� 元

，

含教学光盘
、

讲义及证书
。

注射新疗法培训班
�

�� 月 ��� �� 日
。

星状神经节阻滞
、

能管注射
、

末梢神经阻滞
、

颅神经阻滞
、

周围神经阻滞
，

明经络重解剖平衡治本
。

操作简便易学
，

安全
，

可用于 ��� 余种病及戒毒等
。

学费 ��� 元
。

风湿病特效治疗提高班
�

�� 月 ��一�� 日
。

风湿病患病率之高
，

众所周知
，

治疗效果却不尽人意
，

为此
，

我校组织北京中医药大学风湿病攻关小组
、

北京中医医院
、

中国中医研究院的风湿病专家
，

本着简便

廉效的原则 以中医为主兼以西医治疗
，

突出特色疗法
。

内容包括
�

类风湿性关节炎
、

风湿性关节炎
，

急性风湿热
、

骨性关节病
、

强直性脊柱炎等
。

其治疗方法有
�

中西药内服外用
、

注射
、

手法
、

蜂针
、

药浴等
。

所授方法不仅疗效可靠
，

而且适于基层开展 学费 ��� 元
。 “
八字治疗法

’�

应用技术推广学习班
�
�� 月 ��一�� ��

‘

特

殊针灸方法
，

特点
�
见效快

、

适应症广
�
操作简单

、

易掌握
�

该法使用的穴位同传统针灸穴截然不同
，

不用记穴位
、

经络
，

利用
“
八字 日 诀

’ ，

就可自由取穴
。

并「�
一

病

仅用一穴一针
。

学费
���� 元 �函授费 ��� 元�带针灸图教材

、

证书�
。

腰推间盘突出症特效治疗提高班
�
�� 月 �� 日� ��月 � 日

。

特聘有关专家系统讲授本病的

规范治疗及确有疗效的各种特色疗法
。

内容
�� 线

、

�� 诊断
、

物理诊断
、

鉴别诊断
�
腰椎间盘突出症各期的规范治疗

�
牵引及 手法治疗

�
能管疗法

�
小针刀疗法

�

特殊针具疗法
�
中西药物特色疗法

�
药浴疗法及专用药物配制

。

学费 ��� 元
。

药浴新技术推广培训班
��� 月 ��� 日

。

具有投资少
、

见效快
、

疗效好
、

适应症广
、

操

作简单
、

患者易接受等特点
。

介绍糖尿病
、

高血压
、

风湿病
、

美容
、

减肥等�� 余种病的药浴治疗方法及药物配方
、

制作方法
，

并临床见习参观
�

免费试用
。

学费
����

元
。

皮肤性病治疗高级进修班
�
�� 月 �� �� 日

。

集北京皮肤性病专家为
一

堂
，

讲授常见
、

多发及难治性皮肤性病
，

如
�

牛皮癣
、

白瘫风
、

湿疹
、

座疮
、

红斑狼疮
、

脱

发
、

黄揭斑
、

手足皮肤病
、

结节性红斑
、

淋病
、

霉菌等的中西药物内服外用的综合疗法
�

学费 ��� 元
。

蓝氏奇穴培训班
��� 月 ��一 �� 日

。

特殊的取穴方法
、

针法
、

放血法及董氏独门掌诊
，

和 余种疾病的治疗
。

学费 ���’ 元
。

男科病治疗提高班 ��月 ��一�， 日 聘请中医男科学会专业委员等专家主讲
，

全面介绍治疗遗精
、

阳疾
、

不育
、

前列腺病等男科病的中西药内服外用
、

针灸
、

按摩等方法 学费 ��� 元
。

肛肠病治疗新技术高级进修班
��� 月 ��� �� 日

。

特聘全国肛肠病专家
、

天

津市南开医院肛肠科主任田淇第教授 讲授其新发明的小针刀治疗各种肛肠病的新技术
。

内容
�

肛肠解剖
，

手法操作
，

肛裂
、

痪
、

脱肛
、

内外痔
、

肛门疹痒
、

肛门直

肠狭窄等小针刀疗法
。

同时聘请北京肛肠专家讲授中药外涂治疗痔疮
、

肛裂
、

肛门湿疹
、

湿扰
、

顽固痰痒症等肛门疾病
。

学习期间安排医院临床见习
�
学费 ���

元
。

不孕症及妇科疑难病治疗提高班
�
�� 月 �� 日� �� 月 �日

。

特聘不孕症研究所所长孙逊讲授扩宫治疗不孕症的方法及多种治疗不孕症的有效方药
，

旁及男

性不育及月经病
、

子宫肌瘤
、

更年期综合征等妇科疑难杂症的有效治疗方法
。

学费 ��� 元
。

荃层疑难病症杨氏综合疗法培训班
�

掌握各种治疗方法并不难
，

难的是临床灵活运用这些方法
，

明辨各种方法的适应症
，

将这些方法最巧妙地结合运用才

能在临床取得更好的疗效
。

疑难病名医杨同福先生积 �� 余年临床经验
，

将中西医各种治疗方法综合运用
�

取得了较好的临床效果
，

杨先生以白己的经验曾多次

举办培训班
，

受到广大基层医生的好评
，

取得了显著的社会效益和经济效益
。

我校慕名特聘杨先生亲白主讲注射法
、

简易手术法
、

针刀法
、

穴位穿线法
、

异物及药

物埋藏法
、

中西药物新特疗法等的临床运用
，

治疗病种包括顽固性疼痛
、

哮喘
、

胃病
、

鼻炎
、

耳鸣耳聋
、

面瘫
、

旅痛
、

腋臭
、

乳腺增生
、

静脉曲张
、

前列腺炎
、

阳瘩
、

早

泄
、

遗尿
、

肛裂
、

腹泻
、

牛皮癣
、

白盛风
、

胸腹腔积液
、

关节腔积液等
。

时间
�

�� 月 �� 日� �� 月 � 日
。

学费 ��� 元
。

心脑血管病特效治疗高级进修班
�

为了使临床医生提高对心脑血管病的治疗技术
，

特聘请承担国家级心脑血管病课题的北京中医药大学和中国中医研究

院西苑医院
、

中日友好医院的专家们讲授脑血管病的 �� 诊断 �急性脑血管病
、

急性心梗
、

高血压急症的中西医救治
�
高血压

、

冠心病
、

心绞痛
、

心衰的中西医结

合治疗
�
中风及眩晕的中药治疗经验

�
针灸治疗中风及各种顽固性后遗症

、

头痛
、

高血压
、

心绞痛等
，
药浴治疗高血压

、

高血脂
、

中风
。

时间
�
�� 月 �一�� 日

。

学费

���元
。

中医共容减肥培训班
�

由于中医药能双向调整内分泌水平
，

可解决许多美容减肥间题
，

因此越来越受到国内外美容界的重视
。

无论是医院
，

还是美容院
， ‘

敬

握最新的
、

全面的中医药美容方法并在实践中灵活运用均可建立自己的特色项 目
，

并顺应美容发展的潮流
�

本班详细介绍各种中医药美容方法
，

内容
�

中药内服

治疗损容性疾病及减肥特效方
�
针灸减肥美容

�
座疮

、

黄褐斑等损容性疾病的中西医内外治综合方法
�
中医美容按摩 该法对皮肤粗糙

、

松弛
、

皱纹
、

痊疮
、

黄褐

斑
、

蝴蟀斑等有良好的疗效
�
药浴减肥美容及与之配合的按摩手法

，

减肥新配方和制作方法
�
耳穴美容与减肥

。

以上方法老师现场演示
，

并指导操作
，

学不会者 下

期免费再学
。

时间
�
�� 月 ��一�。 日

。

学费 ��� 元
�

以上各班第 �天为报到时间
，

每班 �� 名
，

学习结束颁发钢印证书
，

若加盖北京中医药大学荃础医学院章者加收少�管

理费
。

连续学习学费优惠
，

简章备索
。

地址
�
������

，

北京中医药大学 谢计格 收
，

电话
����一 ��������

，
��������

，
��������

，

传真
����一 ��������

，

电子信箱
����������

�

�������������
�

����报到地点
�

北京中医药大学主楼一层 ���房�’��
。

�、价、仍、

�
‘ ” ’仁厂字�东城 ��� ���� 号 ‘厂 告编 号

����� � ��’

�
肠

‘ 州‘ 台产贻产公妞产‘
晓三
户 减声

卜毛副‘ 三

卢
愁即份 ‘ ，

函 ，盈 ‘ 声 召产 咬，胶 任副归 注刽险 注，公 三，‘ 、

孚碑
嘴三州‘ ‘ 别‘ 、

洲公蛀夕筋 三 产‘ 卜 ‘夕分侧
尹
汾 尹

三

户
芝

户砂砂
、

洲分
‘弓泌分 ‘ 匀 宙 出声 三犷呢 吃州含佗

尹百 乡� 场‘
阁

哈云产奋
召产卿份砂声 到 ‘‘ 仰扮� 臼

�

，叔 召脚
三洲附 鉴少洛猫
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